
Liv i mitt land 
PROJEKT 



Förutom krig och konflikter,  
försöker hundratals människor  
fly från fattigdom och matbrist. 

 Varje dag. 



Genom välplanerad hjälp till självhjälp 
kan livsfarliga resor över haven minska 

Genom välorganiserad hjälp till självhjälp 
kan livsfarliga resor över Medelhavet minska 



Vad kan projektet  
Liv i mitt land göra? 



Från torka och fattigdom… 



…till mat, arbete och utbildning på plats. 



 
 Konkret exempel: 
 Diawartou, en by  

i norra Senegal  



 
 
 
 

Inom loppet av ett år har 
närmare ett hundratal invånare  

i Diawartou kunnat skapa: 
 

• Bevattningssystem 
• Jordnöts- och grönsaksodlingar 

• Djuruppfödning 
• Skola och utbildning 

• Arbete och försörjning 
• Framtidstro – fler stannar kvar 

 
 



 
Faktorer för framgång: 

 

• All planering i nära samverkan med invånare 
• Gemensam och lokalt förankrad, behovsstyrd vision 

• Konkreta delmål 
• Av egen kraft – empowerment 

• Teambuilding 
• Pengar  



Men fortfarande  
saknas sådant som: 

• Elektricitet 
• Vägar 
• Verktyg  

• Utbildningsresurser 



Var med och bidra  
till en hållbar utveckling: 

Med välorganiserad hjälp till självhjälp  
kan farlig flykt från fattigdom minska 
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– en metod som går att anpassa till olika länders förutsättningar 
 

    Tillsammans kan vi förändra till det bättre 
 



Dominique Mbaye har startat Liv i mitt land. 
Kort fakta om honom: 

 
• Tävlingssimmare på elitnivå från Senegal 

•  Internationellt turnerande musiker 
• Arbetar också med funktionshindrade barn 

• Volontär i Lampedusa för båtflyktingar 
• Med i musikgruppen Tamburi di Gorée   
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Tamburi di Gorée med Enzo Decaro, 
en av Italiens mest kända skådespelare 
och manusförfattare som tillsammans 
samlat in pengar via TV-sänd stödgala 
på RAI – för sjukhus åt hjärtsjuka barn. 
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Kontaktuppgifter: 
 

Projektledare Dominique Mbaye 
Tel: +46 73 768 55 59 

domigoree13@gmail.com 
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